ZERNOVNIK
2013

. SEMINAR O PROBLEMAJICE
NADOROVEHO ONEMOCNENI PRSU

Letos trochu jinak !!!

8. roénik si klade za cil méné vés trapit odborné a
vice vés pobavit a zapoijit do celého programu

Konat se bude tradiéné ve spoluprdci s Ldd'ou a
Miladou Kegndlovymi na jejich rodinném sidle
v Zernovniku u Cerné hory

dne 27. za¥i 2013

Na této akei Gzce spolupracuje sdruzeni Mamma
HELP a Obcanské sdruzeni SOVA

Hlavni organizétor:

prim. MUDr. Renata Neumanovd, PhD., MBA

Zdakladni informace

Jednodenni semindf se letos vice zaméfi na psycho-
logickd témata, rehabilitaci a na pohy-bové aktivity,
které nabizeji pacientské organizace. Bude vice prosto-
ru na diskuzi a souéésti spoleéné strdveného dne budou
kromé& pér odbornych prezentaci a iz tradiéni médni
prehlidky, kosmetického poradenstvi a liéeni zdarma -
téz ukdzky z modernich rehabilitaénich a lymfodre-
néznich technik, déle pFedstaveni bfisnich taneénic
a steparek.

Rédi bychom téZ vyzvali nékteré z vés k aktivni G&asti
ve formé kratkého sdéleni vadich vlastnich zkuSenosti
a moznych feSeni problémi a vieho, co povaZujete
za dulezité nebo opomijené.

K dané problematice se zde vyjadfi lékafi riznych
odbornosti, psycholog, pravnik, pracovnice pacient-
skych spolkd a dalsi odbornici.

Nasim cilem je zjistit, které informace Vam nejvice
chybéji a dat Vam prostor pro otdzky, na které neni
v béZné ambulanci dostatek Easu. K Géasti na nasem
semindfi jsou vitdni i Vasi rodinni pfislusnici, partnefi
éi préatelé.

Souddsti semindie je téZ obderstveni v probéhu dne,
zavéreény raut a koncert Ladi Kerndla.

Odjezd i pFijezd

po vlastni trase a nebo dle poétu nahlasenych zajemct
plédnujeme odjezdy:

8:30 hod. autobusem z Brna - od porodnice Obilni trh 11,
Brno (z ulice Udolni)

7:45 hod. autobusem ze Znojma od nové Nemocnice MUDr.
Jana Jénského 11, horni parkovisté

7:45 hod. autobusem z Olomouce - z parkovisié
supermarketu Billa, tzv. ,U Letadla” (v blizkosti plaveckého
stadionu)

8:45 hod. autobusem z Blanska - od vjezdu do Nemocnice
Blansko

Odjezd autobusyize Zernovniku na mista startu bude
zajistén vacca 18:45 - 19:00 hod.

V pfipadé Vaseho zajmu ndm prosim svij predbézny
zdjem hlaste nésledujicim zpisobem:
1) Na adresu:

turbozet@volny.cz nebo neumanova.ren@volny.cz
uvadéjte prosim svoje jméno, pfijmeni, adresu bydlisté,
telefonni ¢i mailovy kontakt, predpoklddany zpisob
dopravy - vlastni nebo spole¢né autobusem a odkud,
event. rodné ¢islo.

2) U&astnicky poplatek bude cca 500,- K& a bude jej mozno
nésledné zaslat na & Gétu 43-5540530267/0100,
konstantni symbol 0308, variabilni symbol 27092013
(datum konéni semindre), specificky symbol rodné ¢islo
bez lomitka. Pokud budete zadavat platbu prevodem, Ize
misto rodného &isla zadat do zpravy pro prijemce Vase
jméno, aby byla umozZnéna identifikace Vaii platby. Jinak
je nutné mit potvrzeni o zaplaceni s sebou. Castecna
ohrada pro &lenky Mamma helpu bude jedté projednana.

3) Prihl&3ky prijiméame do naplnéni kapacity cca 100 osob

4) Pfeb&znd a nasledné i definitivni pozvanka bude ke
staZeni na strankdch www.ossova.cz

a www.mammahelp.cz

Definitivni program véetné ¢asového harmonogramu a
pfipadnych odjezdovych &ast a mist bude upresnén do
mésice.
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PROGRAM:

Zahdjeni a pFivitani
MUDr. Renata Neumanovd, Ph.D., MBA
a Milada a Lad'a Kerndlovi

1. blok:

1) Diagnostika v praxi trochu jinak - zajimavé
MUDr. Pieranovd Lucie
(G-Medica screening s.r.o Olomouc)

2) Moderni postupy a trendy v chirurgické léché
karcdnomu prsu
Prim. MUDr. Krejsta Stanislay
(Nemocnice Blansko)

3) Prevence a nové trendy v nechirurgické léché
karcdnomu prsu
Prim. MUDr. Neumanovd Renata, Ph.D., MBA
(Nemocnice Znojmo)

4) Kdy je vhodné testovat dédiinou dispozici k
nadoruom prsu?
Prim. Doc. MUDr. Foretovd Lenka, Ph.D.
(MOU Brno)

Diskuse:

Obéd

9,45-10,00

10,00-12,15

20 min.

20 min.

30 min.

20 min.

12,15-13,15

I1. blok:

1) Unavovy syndrom - jak s nim pracovat
Prim. MUDr. Neumanovd Renata, Ph.D., MBA
(Nemocnice Znojmo)

2) Prevence a lécha lymfedému v praxi
Prim. MUDr. Korvasovd Aranka
(Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno)

3) Co nejéastéji Zeny po ukoncené léché trdapi a
jak s tim bojovat
Mgr. Spurnd Zuzana, PhD. (FN USA Brno)

4) Zdravotnicka legislativa - ¢o by jste méli
védét
Mgr. Hruban Jifi (advokéti Brno)

Coffee break:

Ill. blok:

1) Nové epitézy, soucasné vlasové paruky a jiné
pokryvky hlavy, spodni pradlo a médni
piehlidka
Vondréckovd H., Necasovd Blanka
(Anita — Brno)

2) Nesed’te doma a pojd’te s nami !!! (volno
¢asové aktivity vietné ukdazek)
Mamma help centrum CR

3) Zivot s onkologickou diagnézou oédima
pucientek
Prispévky dobrovolnic

13,15-15,45

25 min.

45 min.

30 min.

20 min.

15,45-16,00

16,00-17,30

30 min.

30 min.

20 min.

Raut 17,30-18,00

Koncert Ladi Kerndla 18,00-18,45

Odjezd 19,00 hod.

V probéhu celého semindie, v piipadé Vaseho zajmu
si muiete zakoupit kosmetiku Mary Kay, zbhoii Anita
a CD Ladi Kerndla.

Na setkdni s Vami se tési Renata Neumanovg,

Kerndlovi a vsichni pfedndsejicil!!

Akci podporuje Nemocnice Blansko,

G-Medica screening s.r.o.,
poliklinika SPEA s.r.o.




